	2
	Weekly Compass



Week of Jan 18th, 2016
“personal mission Statement”
	Roles
	

	Father
	Long Term Goal

	Individual
	Long Term Goal

	Partner
	Long Term Goal

	Friend/Network
	Long Term Goal

	Financial Provider
	Long Term Goal

	Homeowner
	Long Term Goal

	Slalom Leader
	Long Term Goal

	Spiritual
	Long Term Goal

	Mental
	Long Term Goal

	Physical
	Long Term Goal




	Yearly Plan
	

	Father
	Yearly Goal

	Individual
	Yearly Goal

	Partner
	Yearly Goal

	Friend/Network
	Yearly Goal

	Financial Provider
	Yearly Goal

	Homeowner
	Yearly Goal

	Slalom Leader
	Yearly Goal

	Spiritual
	Yearly Goal

	Mental
	Yearly Goal

	Physical
	Yearly Goal




	Monthly Plan
	

	January
	Week1
Week2
Week3
Week4

	February
	Week1
Week2
Week3
Week4

	March
	Week1
Week2
Week3
Week4

	April
	Week1
Week2
Week3
Week4

	May
	Week1
Week2
Week3
Week4

	June
	Week1
Week2
Week3
Week4

	July
	Week1
Week2
Week3
Week4

	August
	Week1
Week2
Week3
Week4

	September
	Week1
Week2
Week3
Week4

	October
	Week1
Week2
Week3
Week4

	November
	Week1
Week2
Week3
Week4

	December
	Week1
Week2
Week3
Week4



	Father
	Individual

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Partner
	Friend/Network

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Financial Provider
	Homeowner

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Slalom (Role1)
	Slalom (Role2)

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Slalom (Role3)
	Sharpen Saw (Spiritual/Mental/Physical)

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 








	
Daily  To Do’s

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 

	· 





LONG TERM TO DO’s
	Father
	Individual

	·   
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Partner
	Friend/Network

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Financial Provider
	Homeowner

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Slalom CMD
	Slalom Exec Board Member/Regional Lead

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	Slalom XM
	Sharpen Saw (Spiritual/Mental/Physical)

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 







	Long Term TO DO List
	

	·  
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 



 

	Long Term TO DO List
	

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 





	Roles/Goals
	

	Father
	Planning Sheet to define Goals in more detail
· Goal 1
· Actions or milestones or processes to focus on
· ?

· 

	Individual
	What is your goal
· workouts
· Vacation
· Give back
· Legacy
· ?
· ?
· ?

	Partner
	Define goal

	Financial Provider
	Define goal

	Friend/Network
	Define goal

	Homeowner
	Define goal
· ?
· ?


	Slalom 
	Define Goals
· ?
· ?
· ?





